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el peor enemigo de tus dientes
Una correcta alimentación tiene un rol fundamental en la prevención de caries y pérdida de

piezas dentarias, además de prevenir defectos en el esmalte dental.

 Disminuir o evitar el

consumo de alimentos

ricos en azúcares simples

de la población

chilena tiene caries

cavitadas

Azúcares simples: azúcar natural del

alimento + azúcar añadida por el fabricante

 Aumentar el consumo de

alimentos Nutritivos

Provenientes de frutas, verduras, cereales y

legumbres.

Deficiencias de vitamina
D, A y desnutrición

provocan defectos en el
esmalte dental.

Deficiencia de minerales
como el zinc y hierro

alteran el efecto protector
de la saliva.

Consecuencias de una mala alimentación

A mayor consumo de
azúcar, mayor es el
riesgo de desarrollar

caries.


